
第二の人生をより豊かに 

生きるためにできること 

 

エンディングノートについて楽しく学び理解を深めましょう 

日時：令和８年２月５日（木） 時間：１０：００～１１：００ 

場所：大野芝自治会館 

  講師：乃坂 晋也（シャローム株式会社）終活カウンセラー 

参加された方にはエンディングノートのご用意もあります。 

問い合わせ 大野芝自治会館  ☎072-290-7285 

中第二地域包括支援センター☎ ０７２－２３４－６５００ 


